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WingKids Kindertraining Alter 4-5 Jahre WingFight Erwachsenentraining Selbstverteidigung Alter 17-70 Jahre

WingKids Kindertraining Alter 6-9 Jahre WingFight Erwe. Erwachsenentraining Dehnung, Sparring(WingWarrior), Kraft

WingTeens Jugendtraining Alter10-12 Jahre WingWomen Frauengruppe

WingTeens Jugendtraining Alter13-15 Jahre WingWeapon Erwachsenentraining Umgang mit Waffen

WingFit Erwachsenentraining Fitness
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